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Transformér had, begaer og uvidenhed - og skab mere frihed og
glaede i dit liv

Hvordan kan urgamle buddhistiske symboler hjelpe moderne mennesker til at
leve friere, mere bevidst - og bidrage til en bedre verden?

[ bogen Dansen med dyrene omszaetter Anne Sophie Jgrgensen den klassiske buddhistiske forteelling
om slangen, hanen og grisen til konkrete indsigter, gvelser og redskaber, der kan bruges i et nutidigt,
vestligt liv.

[ buddhistisk filosofi repreesenterer de tre dyr had, begzer og uvidenhed - kraefter, der skaber lidelse
bade personligt, socialt og spirituelt. | Dansen med dyrene viser Anne Sophie Jgrgensen, hvordan
disse kreefter ikke skal undertrykkes, men konfronteres, forstas og transformeres. Resultatet er stgrre
indre frihed, klarhed og livsgleaede.

Dansen med dyrene inviterer laeseren til at blive fortrolig med sider af den menneskelige
personlighed, som ofte volder vanskeligheder - og til at arbejde med dem pa en neensom, men
konsekvent made. Laeseren kan vaelge at konfrontere og transformere dem, og det kan skabe stgrre
frihed og glaede. Bogen giver konkrete veerktgjer og gvelser til dette.

Bogen henvender sig til leesere med interesse for spiritualitet, personlig udvikling og meditation - og
til alle, der gnsker at leve mere bevidst i en kompleks tid.

Dansen med dyrene er andet bind i serien DugDrdbeVejen, hvor hvert bind udfolder et kerneemne og
i relation tidens samfundsmaessige og kulturelle udfordringer. Tilsammen inviterer de leeseren til
frugtbar kontakt til spiritualiteten midt i en moderne tilvaerelse. DugDrdbeVejen er ogsa navnet pa den
spirituelle linje, Anne Sophie Jgrgensen har startet, og den rummer essensen af hendes undervisning.

Anne Sophie Jgrgensen er forfatter til en lang raekke bestsellere inden for selvudvikling, tantra og
meditation. Til daglig videregiver hun sin erfaring pa meditationscentret Tigerens Rede.

Dansen med dyrene indgar i serien
DugDrdbeVejen. Fgrste bind Kgn, kraft og
ligevaerd udkom i 2024.

FAKTA

Dansen med dyrene - en vej til
transformation og befrielse
Forfatter: Anne Sophie Jgrgensen

224 sider, illustreret

Vejl. udsalgspris: 249,95 kr. inkl. moms
Udkommer: 22. januar 2026

Alhambravej 6 | 1826 Frederiksberg C | Telefon:33932212 | E-mail:post@frydenlund.dk | CVR:28856679



