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PUK
SCHARBAU

Pa Odense Teaterskole blev Puk Scharbau introduceret for Su-
zukitreening af skuespilleren Anne-Lise Gabold. Puk Sharbau
blev meget fascineret af den maskuline, kropslige kraft i den
form for treening. Nogle méaneder senere rejste hun sammen
med Anne-Lise til Japan for at arbejde med Suzuki. Aret efter
indgik Suzuki et samarbejde med den amerikanske instrukter
Anne Bogart, og da Anne Bogart enskede at lave en forestilling
sammen med Suzukitreenede skuespillere, kontaktede hun Puk
Scharbau. Puk Scharbau tog sa af sted igen til Japan, og her blev
hun kastet ind i viewpointtreeningen sammen med Anne Bog-
art og SITI-company. Puk Scharbau blev meget fascineret af
The Viewpoints, fordi det skaber systemer, man ikke kan gen-
nemskue udefra.
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Puk Scharbau om arbejdet med The Viewpoints
til forestillingen Short Stories

Interview af Lene Kobbernagel

Short Stories var et eksperiment, siger du?
Ja. Det var en kollektiv proces at skabe historien, teksten, karaktererne
og forlebet. Da der var halvanden uge til premieren, og der stadig ikke
var styr pa det, var der krise i produktionen. Alle teenkte: Hvad skal det
blive til det her? Vi satte os ned og talte om, hvordan vi skulle komponere
forestillingen. Men vi havde ikke en historie. Til sidst tog to SITI-med-
lemmer, der assisterede Anne, over og fik forestillingen til at haenge sam-
men. Men vi fik aldrig rigtig den tekst til at give nogen dybere mening.
Anne Bogart rejste lige efter premieren uden at sige noget til nogen.
Hun var ikke seerligt tilfreds med forestillingen. Hun synes, vi var fjol-
lede. Nogle gange slog vi over i dansk og jokede ud fra det stof, vi var i
gang med. Men det virkede pa hende, som om vi var meget ukoncentre-
rede. Hun syntes, det var meerkeligt, at nar vi havde aftenprever, havde
vi kun dagprever fra 12 til 16. Derovre har man en hel anden arbejdsdi-
sciplin. De er meget dedikerede og ved, at det er op til dem selv at lose
det. Der arbejder alle bare 8 timer om dagen plus aftenprever. Hvis ikke
mere. De skuespillere fra hendes kompagni, jeg modte, da jeg arbejdede
med hende i Japan, var simpelthen disciplinerede og ovede hele tiden.
De lavede mange af situationerne selv. Anne har nok veennet sig til, at
det er sddan, skuespillere arbejder. Det var derfor et stort chok for hende,
at hun nu skulle beere meget mere, og det havde hun ikke forberedt sig
pa. Vi havde alle sammen en forventning om, at Anne ville lukke proces-
sen pa et tidspunkt og sige: Nu tager jeg en beslutning. Men hun tog
aldrig den styrende rolle. Vi tog den heller ikke, s& der var aldrig rigtig
nogen, der var in charge.

Skuespillerne gverst. Spillerne har
hovedansvaret for forestillingen, og
er dermed overst i det kunstneriske
hierarki.

Instrukterens funktion. | view-
point-teknikken — og andre devisnig-
processer — er instrukterens funk-
tion til forhandling deltagerne
imellem. Hvad skal veere instrukte-
rens opgave undervejs? Hvornar og
hvordan skal han eller hun overtage
ansvaret for iscenesattelsen? Som
Puk Scharbau her forteller, er det
ikke altid let at give slip pa den
geengse organisationsform med in-
strukteren everst.



Christiane Gjellerup Koch, Puk
Scharbau, Nikolaj Kopernikus, Troels
Lyby og Charlotte Munck i Short
Stories.
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Arkitektur. Spillerne anvender view-
pointen Arkitektur til at generere
forestillingsmateriale.

Forestillingen blev en succes pa den made, at folk var meget begej-
strede for det fysiske samspil, som de aldrig havde set tidligere. Under
processen var der ogsa stor gleede til stede over den meget frie impro-
visation. Hver morgen, nar vi medtes, arbejdede vi 30 minutter med for-
skellig musik, hvor vi improviserede ud fra de ni grundregler i View-
points: Kincestetisk respons, Tempo, Varighed, Arkitektur, Gestus,

Repetition, Spatial relationship, Form og Topografi.

Et bord pa 30 mader

Hvordan gor man det?

Anne Bogarts lyddesigner, Darron West, fungerede som DJ. Han spillede
forskellige genrer af musik, som gav os nogle impulser at improvisere
frit ud fra. I anden fase fik vi sa en situation, vi skulle undersoge: I er fem
mennesker pd en café. Underseg, hvad der sker ved at lege med Arkitekturen



i rummet. Vi begyndte med at have en viewpoint i spil og siden flere. Vi
begyndte at lege med moblerne. Vi udforskede, hvor mange forskellige

mader, vi kunne arbejde med meblerne pa; man kan f.eks. gemme sig
under et bord, man kan beere rundt pa det, man kan maske bruge det
som vaben. Normalt arbejder man med borde og stole som ganske almin-
delige rekvisitter, men da vilegede med et bord som Arkitektur, zoomede
vi ind pa bordets arkitektoniske muligheder, og ud af det fandt vi 30
forskellige mader, man kan bruge et bord pa.

Det er vigtigt, at man arbejder med det, Anne Bogart kalder soft focus,
dvs. et bladt blik. Jeg ser pludselig meget perifert. Jeg involverer mine
andre sanser i det at se. Mit ben bliver ogsa mit gje. Kroppen er jo klog.
Min krop teenker, lytter og reagerer og forholder sig til andre mennesker
uden, at jeg altid er mig det bevidst.

Er soft focus en mdde at skabe naerveer pad?

Soft focus gor, at jeg ikke er sa meget oppe i hovedet, men at jeg i stedet
sender opmeerksomheden ud i kroppen og rummet. Det skaber et neer-
veer i rummet, som giver mig mulighed for ogsa at reagere pa ting, der

sker i det modsatte hjerne.

Spillerne anvender viewpointen
Arkitektur. Fra forestillingen Short
Stories.
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Sourcework. Her er spillerne i gang
med den del af fasen, Anne Bogart
kalder Sourcework, hvor spillerne
selv skal indsamle kildemateriale til
forestillingen.

Viewpointwork. Her er spillerne i
gang med den del af fasen, Anne
Bogart kalder Viewpointwork, hvor
spillerne skal lgse de fysiske opga-
ver, de far stillet.

Huilken effekt havde grundtraeningen pd jer som ensemble?

Den treenede os til at blive bedre til at lytte til hinanden ogsa med vores
kroppe og til at reagere fysisk pa hinanden. Vi begyndte at forholde os
til selve rummet, veeggene og gulvene pa en anden made. Hvis jeg plud-
selig foretager en handling ud fra Arkitektur, s& ved min medspiller,
hvad jeg teenker, og forstar det, jeg laver. Det giver en feelles reference-
ramme og et feelles sprog. Vi fik nogle feelles spilleregler.

Anne Bogart stillede hele tiden opgaver

Lad os gi til den del af processen, hvor I skabte materiale til forestillingen.
Huordan fremkom ideen med karaokebaren?

Da Anne Bogart kom, sagde hun: Det skal forega pa en bar. I er fem men-
nesker, der medes pa en bar, og I kender ikke hinanden. I har en rekvisit
hver. Troels Lyby, du skal have en paraply. Charlotte Munck, du skal have
en pudder. Puk, du skal have en bog. At det sa blev til en karaokebar, var
en idé, vi tog fra vores interviews.

Hvordan brugte I de interviews?

Vi blev hver iseer bedt om at plukke nogle setninger ud, som vi kunne
bruge som replikker i den situation, at fem mennesker medes pa en bar.
Anne Bogart har det meget med at give opgaver, som vi skulle lgse til
dagen efter.

Hvordan kunne en sddan opgave lyde?
Vi fik bl.a. denne opgave: Til i morgen skal du finde pd 5 fysiske udtryk, som
din karakter altid bruger. Det kan vaere at sidde med hovedet pd skrd eller at klo
sig pd naesen. Du skal nummerere dine bevaegelser fra 1 til 5.

Dagen efter sidder Anne sa og siger: 1-4-3-3-4. Og sa gor vi den bevae-
gelse, som har det nummer. Vi aner ikke, hvad de andre gor, og vi aner
ikke, hvorfor vi gor det. Det skaber bare et system. Men idet beveegel-



serne sattes i relation til den historie, man er i gang med at forteelle, sa
bruger jeg de her tilfeeldige bevaegelser til at dyrke det projekt, min figur
har i den situation.

Huvad er pointen?

De, der ser pa, begynder automatisk at lase historier ind i den keedereak-
tion af beveegelser, som legen seetter i gang. En anden opgave lad: »Skriv
fem ting, som du synes, skal veere i forestillingen. I har 15 minutter.« Sa
herte man hinandens ting, og ud af dem skulle vi veelge fem feellesting.
Det kunne f.eks. veere:

= Det skal sne pa et tidspunkt.
= Der skal komme en vogn ind med pakker.
= Der skal veere musik.

En tredje lod: »Tag pa karaokebar i aften og lad jer inspirere af miljoet.
Find hver en person, som I lader jer inspirere serligt af. Se efter nogle
situationer, I kan genskabe.«

En fjerde: »Skriv dagbog for en vigtig dag i jeres figurs liv.«

En femte: »Ga hjem og skriv en tekst til den situation, som vi har im-
proviseret frem i dag.«

Alle opgaverne handlede om at fa sat fantasien i gang. Det gav os spil-
lere en meget stor frihed. Dagen efter skulle vi sa vise, hvad vi var kom-
met frem til. Anne fungerede hele tiden som et tredje gje, der kunne sidde
pa sidelinjen og plukke det ud, der fungerede. Det er meget vigtigt. Nar
man arbejder pa gulvet, kan man jo ikke selv se scenebilledet. S der skal
altid sidde en og se pa udefra og plukke elementer ud. Halvfems procent
er noget, man smider veek igen, men de sidst ti procent holder man fast
i og dyrker videre.

Et institutionelt kunstsyn. Maden
at arbejde med at systematisere til-
feeldige handlinger afspejler det in-
stitutionelle kunstsyn, hvor mening
og betydning tilskrives af den insti-
tutionelle ramme.

Det udefrakommende blik. Anne
Bogart sidder pé sidelinjen og ob-
serverer, og fungerer dermed som
»det tredje gje«, dvs. som den med
et udefrakommende blik, der kan
tage stilling til, hvad der virker sce-
nisk. Laes mere om processen med
at treeffe valg i afsnittet om de-
vising.
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Si det der med at smide vaek er en stor del af denne her arbejdsform. Man
skal godt nok ikke have ejerfornemmelser over det, man fir skabt, hva'?
Nej, men det har jeg heller ikke tid til at fa. Jeg husker jo slet ikke alt det,
jeg har lavet. Jeg har bare oplevet alt muligt. Det at arbejde sa intensivt
sammen skaber en god gruppefornemmelse. Og sa er jeg ret ligeglad
med, at det hele er veek. Tvaertimod er jeg hej over, at nogen har set noget
veerdifuldt i noget leg, som i princippet var ubetydeligt. Nar man meder
op til forsteproven pa en klassisk forestilling, sa er det normalt, at man
seetter sig ned rundt om et bord og leeser teksten og drikker kaffe. Her
begynder man med at kaste sig ud pa gulvet til noget musik. Sammen.
Det er jo vidunderligt.

Du taler meget om »at veere sammen« 0g »vi« 08 »0s«, ndr du fortaeller
om processen. Kan man egentlig traene viewpoints alene?

The Viewpoints er en ensembletraening, som tvinger spillerne til at for-
holde sig til hinanden pa et kropsligt plan. Sammen udforsker vi rummet.
Maske opstar ideen til at heenge sig i loftsbjeelkerne. Maske skaber det et
scenebillede, vi aldrig kunne have teenkt os til. Alle sidanne ting, man
ikke kan regne ud, men som man spontant kommer til at gere, dbner op
for en masse nye muligheder.

Huis du skulle gentage eksperimentet, hvad ville du sd gore anderledes?
Alle spor var helt abne, hvilket skabte meget frustration. Jeg tror, det
havde veret godt med ét lukket spor. F.eks. en given tekst.

Et dukkehjem med Viewpoints
Ville man kunne iscenesette en klassisk tekst med brug af viewpoints?

Ja, Et Dukkehjem f.eks. Det kunne veere sjovt.



O.k. Hvis vi nu vi tager den scene fra »Et dukkehjem«, hvor frk. Linde kom-
mer pd besog forste gang. De har ikke set hinanden i drevis, og nu sidder de
o0g drikker te. Hvordan ville man kunne bruge viewpoints i forhold til det?
Ja, s& giver man sig selv nogle opgaver. Eksempelvis:

»Drik te og leg med Tempo.« Eller:

»Drik te og leg med Varighed.« Eller:

»Drik te og leg med Kinzestetisk Respons og Repetition.« Eller:
»Drik te og leg med Spatial Relationship.«

Lad os sige, vi veelger den med Kinzestetisk Respons og Repetition. Idet
frk. Linde kommer ind af deren, gemmer Nora sig sa maske bag sofaen.
Det er et fjollet pafund, men alligevel siger det noget om, at Nora ikke
vil konfronteres med sin fortid. Sa leger vi med at repetere, at hver gang
en kommer ind ad deren, gemmer den anden sig bag sofaen. Det kan
veere, at vi treekker ideen leengere ud, og at Nora sidder bag sofaen under
hele forste del af scenen, og at der sa opstar et seerligt spil ud fra det.

Det kunne veere, at vi finder ud af at lege med Kinzestetisk Respons i
forhold til tekopperne. S& hver gang Nora seetter en kop ned, sa rykker
frk. Linde tilbage i sofaen. Den fysiske reaktion forteeller noget om deres
statusforhold.

Vi kunne lege med tempo. Vi beslutter maske, at fordi frk. Linde er
lavstatus, sa skal hun altid tage Noras tempo. Sa hvis Nora meget hurtigt
siger: »Sa ganske alene. Hvor det ma veere forfeerdeligt tungt for dig. Jeg
har tre dejlige bern. Ja, nu kan du ikke fa se dem, for de er ude med pigen.
Men nu ma du forteelle mig alt.« Sa svarer frk. Linde i samme hurtige
tempo: »Nej, nej, nej, fortel hellere du.« Og nar Nora sa slar over i et
langsomt tempo, ger frk. Linde det ogsa. Pa den made kunne vi fortseette
med at improvisere over at give og tage hinandens tempi.

1
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Hvis vi skulle prove at lege med Spatial Relationsship, sa ville vi be-
gynde at udforske, hvor teet vi kan sidde pa hinanden, eller hvor langt
veek vi kan veere fra hinanden.

Vi kunne lege med Varighed, sa nar de skal drikke te, skulle vi prove
at se, hvor lang tid vi kunne f& den fysiske handling at fore koppen op
til munden til at vare. Det kunne forteelle en masse om, hvordan de har
det med hinanden, og undersoge, hvad de forskellige afstande betyder
for relationen.

Der gar barnehave i den

Bliver det ikke bare en fjollebutik?

Jo, der gar bernehave i den, men ud af alt det spontane er der maske to
momenter, hvor instrukteren nede fra kan se, at det meget klart siger
noget om, hvordan de to mennesker har det med hinanden. Nar det hele
tiden er Nora, der satter tempoet, siger det maske noget om, at det er
hende, der har bukserne pa. I sidste scene, hvor det er frk. Linde, der
overtaget magten i relationen, kan det sa veere byttet rundt.

Si det fjollede har en veerdi?
Ja, bestemt. Legen er med til at give spillerne en steerkere fornemmelse
af deres relation. Maske veelger vi at bruge et lille element af det i forestil-
lingen. Hvis vi bare havde leest teksten, ville vi aldrig have teenkt pa at
isceneseette, at Nora skulle gemme sig bag sofaen eller lege med at fore
tempoet. Det skal selvfolgeligt gores integreret i situationen, sa publikum
ikke sidder og tenker: »De legede godt nok med tempoet i den scene,
hva’?«

Viewpoints er en made at treekke elementer frem pd, som er virknings-
fulde, men som man ikke kunne have teenkt sig til. De skal ikke kunne
ses i selve forestillingen.



Huilken forstdelse har man af begrebet figur i viewpointtenkningen?
Figuren er en dramaturgisk funktion. Det kunne veere funktionen af at
skulle vise et folelsesforhold mellem to personer. Men figuren er ogsa
nogle fysiske kendetegn. Og nogle fysiske reaktionsmenstre.

Ni ar efter

Det var dig, der producerede »Short Stories«. Hvorfor tog du det initiativ?
Jeg var sa fascineret af det arbejde, jeg havde lavet i Japan og i USA, sa
da jeg kom hjem, teenkte jeg: Det her vil jeg bare lave mere af. Men tiden
gik li’'som ... Det var sveert. Det er ligesom, hvis man er kommet hjem fra
et udviklingsprojekt i et udviklingsland, og man star og raber: »Prov at
her her, hvor vigtigt det her er.« Alle siger: »Ja, ja, ja, vi ma gere noget ...
vi snakkes ved. Hej. Hej.« Det var sveert at komme hjem og veere sa fyldt
op, men ikke rigtigt kunne kommunikere det. Jeg blev ved med at sam-
menligne alt det, jeg sd herhjemme, med det, jeg havde oplevet og set
med SITI-company. Jeg teenkte, at teatret bliver nedt til at vide, at det her
eksisterer. Det var forst i 2002, altsa ni ar efter, at jeg fik sogt penge og fik
lavet forestillingen Short Stories. Det trak megen energi bade at spille og
at producere Short Stories. Jeg har ikke haft energien til at f4 Anne Bogart
herop igen.

Har du stadig kontakt med Anne Bogart?

Jeg har stadig sporadisk kontakt med hende. Det er klart, at nar man
tilbringer to maneder intensivt sammen i de japanske bjerge, sa kommer
man meget teet pa hinanden. Der var jo ikke andet deroppe.

Huvordan er hun?

Anne er fantastisk. Hun er fuldsteendig nede pa jorden og fuldstendig
aben. Hun er meget varm og neerveerende. Alle ideer er lige meget veerd.
Hver dag kommer hun med en ny indgangsvinkel. Noget, hun har leest

Rollebegreb. | viewpointteknikken

skal skuespilleren kunne veksle

mellem at teenke rollen som en dra-
maturgisk funktion, et visuelt tegn i

en komposition og en person.
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Puk Scharbau som Dionyssos i Ba-
chantinderne, instr: Anne-Lise Ga-

bold, Kanonhallen 1998. Forestillin-
gen blev inviteret af Tadashi Suzuki
til at spille i Japan senere samme

ar.
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eller hort, og som har sat nogle tanker i gang. Hun bringer tit noget pa
bane i relation til det, man arbejder med, hvor man far lov at se det fra
en ny vinkel. Der er altid sket noget udvikling siden det sted, vi slap i

gar.

Gaven fra Suzuki

Nogle ar efter mit arbejde med SITI-company, tog Anne-Lise og jeg til-
bage til Japan hos Suzuki for at opfere Bacchantinderne. Nu var jeg ikke
teaterskoleelev leengere, men var blevet rigtig skuespiller. Midt ude i sgen
ligger der en fantastisk amfiscene. Lange broer forbinder scenen med
fastlandet. Vi opferte vores forestilling der med s@en og bjergene i bag-
grunden. Efter forestillingen kom en af Suzukis skuespillere hen til mig
og sagde: Du skal komme ned til Suzuki kl. fem. Sa ved man, man skal
komme fem minutter i fem. Der var engang en reception, hvor nogle var
kommet lidt for sent, og de blev hanet flere uger efter. Jeg kom ind. Jeg
var sammen med Anne-Lise. Vi fik noget at drikke, og der var en varm
og blad atmosfeere. Suzuki er kendt for sin store samling af gamle kimo-
noer. Sa foreerede han en kimono til mig og en til Anne-Lise. Det var en

jeg veerdseetter dig-gave. Sa hjemme pa min veeg haenger en smuk gam-
mel kimono til minde om det eventyr.




Har du en yndlingsviewpoint?

Jeg elsker Kinaestisk Respons og
den keaedereaktion, det giver, at nar daren gar op,
sa er der en, der rejser sig, sé nyser en tredje, og sa slar
uret. Der kommer en musik i tilfeeldighederne, som plud-
selig binder dem sammen.

Viewpoints betyder jo syns-
vinkler. Hvorfor hedder det det?

Hver Viewpoint er en synsvin-
kel, som jeg kan veelge at skaerpe min op-
marksomhed om. Det handler om at veelge sig en
synsvinkel ad gangen og pa den made abne sig for
nogle andre mader at teenke pa.

FRA BANDET MED
PUK SCHARBAU

Hvilket
godt rad vil du give til et ungt men-
neske, der gerne vil veere skuespiller?

Det er jo et ulykkeligt fag for

mange, fordi der er sé lange perioder, hvor
der ikke er arbejde. Sa jeg vil sige: Taenk over,
hvordan du kan dyrke din kreativitet, nar du ikke
lige er sa heldig at have et job som skue-
spiller.



