
Ekstramaterialer til Mig og min ADHD – arbejdsbog 

 

Opgave 6 Historie på ADHD-foreningens hjemmeside: Alle er gode til noget  

Følg linket her: https://adhd.dk/shoppen/litteratur-boern-og-foraeldre/alle-er-gode-til-

noget-en-minibog/ 

 

Opgave 11 Du er klog som en bog, Sofie! Udgivet af Jannsen-Cilag A/S 

Følg linket her: https://frydenlund.dk/media/bczp0wrr/jc-090362_sofie.pdf 

 

Opgave 11 Så er jeg alligevel en klog dreng! siger Lucas. Udgivet af Jannsen-Cilag A/S 

Følg linket her: https://frydenlund.dk/media/qwhew01r/jc-090389_lucas.pdf 

 

Opgave 12 YouTube-film: Kender du det?  

Følg linket her: https://csb-indsigt.dk/category/adhd-indsigt/hverdagsliv-med-adhd/ 

 

Ekstra til opgave 12 ADHD for mig. YouTube-film lavet på opfordring af ADHD-

foreningen 

Følg linket her: https://adhd.dk/adhd-for-mig/  

 

Ekstra til opgave 12 Det uorganiserede barn – sådan takler du det som lærer eller 

pædagog  

Følg linket her: https://youtu.be/J1IpfBXfJwM?si=Z0rg1kzyYAI1G-wG 

 

Opgave 14 Kendte dansker på ADHD-foreningens hjemmeside  

Følg linket her: https://adhd.dk/foreningen/ambassadoerer/ 
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Opgave 27 ADHD for mig. YouTube-film lavet på opfordring af ADHD-foreningen 

Følg linket her: https://youtu.be/3EHm-iGIRpE?si=1UX5q3kROOdITaIJ 


