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Kom i godt humgr med en usaedvanlig omgang
hverdagsbrok fra to halvgamle, helsjove maend

Pyt-knappen er steerkt overvurderet, mener Sebastian Dorset og Hans
Sglvhg) Bundsgaard. I stedet slar de 1 Brokhovederne et slag for, at
det skal veere muligt at brokke sig over hverdagens sma problemer.
For nar man har lov til at brokke sig, bliver der efterfglgende plads til
positiviteten.

Der er da ogsa nok at brokke sig over: sgndagsabne butikker, tgrre marcipansnitter, julekort
erstattet af masseudsendte e-mails, loppemarkeder, at man ikke leengere kan treekke corona-
kortet, nar man vil undgd en sammenkomst, andres amatgrbrok om vejret og meget mere. Man
kan sdgar brokke sig over at veere brokker:

?Det er hardt at veere ryger nu til dags; men det er ogsé harde tider for hverdagsbrokkeren,
der leverer brok af kvalitet. Det er, som om de der fa rygere sniger sig ind pa vores omrade og
devaluerer vores kvalitetsbrok.«

Mette Lisby skriver i bogens forord:

MVel er det ikke guddommeligt; de kan maéske ikke, som Jesus, lave vand til vin; men de kan noget,
der er lige sa vigtigt; de kan forvandle brok til grin.«

Sebastian Dorset og Hans Sglvhgj Bundsgaard mgdte hinanden i 1999, hvor de begge arbejdede
pa det legendariske tv-program FC Lisby. Mange ar efter far de en pludselig indskydelse: »Lad os
oprette en blog, hvor vores brokkeri over hverdagsdetaljer.«

Bloghovederne er nu blevet til Brokhovederne, hvor de forsvarer retten til at veere utilfredse over
hverdagens irritationsmomenter — leveret med et glimt i gjet af to halvgamle humorister. Det er
arets mandelgave, onkelgave og veertsgave til alle, der kan lide at brokke sig. Og hvem kan ikke
det?
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BROK_ Brokhovederne FAKTA
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