ARBEJDSARK TIL
BOGEN "MIT BARN
HAR AUTISMFE’

De folgende sider er arbejdsark, der er udarbejdet for at
hjelpe dig med at tale med dit barn om autismediagno-
sen og ogsa med at fa videreformidlet oplysninger om
dit barn til lerere og omsorgspersoner. Der vil vere ek-
sempler pa, hvordan et udfyldt arbejdsark vil se ud, si
du kan lade dig inspirere.



* MIT BARN HAR AUTISME - SADAN TALER VI OM DET

ER VI ENS ELLER FORSKELLIGE?

Taenk pad en ven eller et familiemedlem,
som star dig neer.

Hvad har du lagt maerke til | har til faelles?
Hvordan er | forskellige fra hinanden?

Brug boksene nedenunder til at skrive en liste
over, hvor der er lighedspunkter mellem eller
forskelle pa dig og din ven/dit familiemedlem.

Hvad har jeg til faelles med

Hvordan er vi ens?

Hvordan er vi forskellige?

Hvorfor er det godt at ligne andre?

Hvorfor er det godt at veere forskellige?
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ARBEJDSARK TIL BOGEN "MIT BARN HAR AUTISME’

ER VI ENS ELLER FORSKELLIGE?

Taenk pa en ven eller et familiemedlem,
som star dig naer.

Hvad har du lagt maerke til | har til faelles?
Hvordan er | forskellige fra hinanden?

Brug boksene nedenunder til at skrive en liste
over, hvordan der er lighedspunkter mellem eller

forskelle pa dig og din ven/dit familiemedlem.

Hvad har jeg til faelles med Thomas?

4 Hvordan er vi ens? A
Vi har brunt har Vi elsker at spise
Falaegscl«okolade
Vi gar pa den samme Vi har begge to en
skole s¢ster
Vi spiller fodbold Vi elsker at spille
compuherspv‘.t
N %
4 Hvordan er vi forskellige? )
Thomas har bla gjne, Jeg har autisme
mine er grgnne
Jeg er hgjere end Jeq elsker tog, debt g¢r
Thomas Thomas ikike
Thomas qgar til karate
N %
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Hvorfor er det godt at ligne andre?

Der er ting, vi kan Lide ot g¢re sammen oq shakke om.

Hvorfor er det godt at veere forskellige?

Vi kan komme med forskellige ideer til, hvad vi skal

lege.

© Forfatteren og forlaget Frydenlund, 2020



ARBEJDSARK TIL BOGEN "MIT BARN HAR AUTISME’

HVAD ER MINE FORCER OG
UDFORDRINGER?

Nar vi teenker pa vores evner, har vi alle
sammen noget, vi er gode til (forcer), og
ting, som vi behaver hjelp til (udfordringer).
| nedenstaende bokse kan du skrive en liste
over nogle af de ting, du er god til, og nogle
af de ting, du behgver hjaelp til.

~

Ting, som jeg Ting, som jeg
er god til behaver hjzelp til

\_ AN /

Teenk efterfelgende over, hvordan du kan bruge
de ting, du er god til, som en lgftestang for
de ting, du behgver hjaelp til. Traek en streg
mellem de forcer og udfordringer, som kan

9a i spaend sammen.
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MIT BARN HAR AUTISME - SADAN TALER VI OM DET

HVAD ER MINE FORCER OG
UDFORDRINGER?

Nar vi teenker pa vores evner, har vi alle
sammen noget, vi er gode til (forcer), og
ting, som vi behaver hjaelp til (udfordringer).
| nedenstaende bokse kan du skrive en liste
over nogle af de ting, du er god til, og nogle
af de ting, du behgver hjaelp til.

4 Ting, som jeg ) 4 Ting, som jeg )
er god til behgver hjzelp til
Matematilk
Computere At fa venner

><
At & folic il at grine At skrive
Fodbold ——————— Al deltage i noget
At teghe At huske instrukser
At bruge apper pa
min iPad
- AN /

Teenk efterfglgende over, hvordan du kan bruge
de ting, du er god til, som en lgftestang for
de ting, du behgver hjaelp til. Traek en streg
mellem de forcer og udfordringer, som kan

9a i speend sammen.
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ARBEJDSARK TIL BOGEN "MIT BARN HAR AUTISME’

HVAD ER MINE EGENSKABER?

Der er mange forskellige egenskaber, der
tilsammen opsummerer den person, du er.
Autisme eller Aspergers er kun en af dem. Pa
nedenstdende side kan du skrive dit navn i
toppen og derefter tilfgje alle dine ingredienser
eller egenskaber rundt om tegningen.
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HVAD ER MINE EGENSKABER?

Der er mange forskellige egenskaber, der
tilsammen opsummerer den person, du er.
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ARBEJDSARK TIL BOGEN "MIT BARN HAR AUTISME’

HVAD ER MINE EGENSKABER?

Der er mange forskellige egenskaber, der
tilsammen opsummerer den person, du er.
Autisme eller Aspergers er kun en af dem. Pa
nedenstdende side kan du skrive dit navn i
toppen og derefter tilfgje alle dine egenskaber
rundt om tegningen.

Klog Modig
Smidig Venlig
Omsorgsfuld Aspergers
Talmodig Sjov
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MIT BARN HAR AUTISME - SADAN TALER VI OM DET

HVORDAN KAN AUTISME
SAMMENLIGNES MED EN
DAMPMASKINE?

Dampmaskiner og
dieselmaskiner er begge
nyttige og motorstaerke
tog, men de arbejder lidt
forskelligt. De har begge

noget, de er gode til,
og ting, der er en smule
sveerere for dem.

Dampmaskiner behgver trae og vand som
braendsel til deres motor, mens dieselmaskiner
har brug for diesel for at kare.

En dampmaskine er bedst egnet til at flytte
togvogne, mens dieselmaskiner er bedst egnede
til at flytte tung last.

Nar en dampmaskine skal flytte last, skal den
maske arbejde lidt hardere, men den kan stadig
faerdiggore opgaven.

Hvis du har autisme,
betyder det, at din
hjerne arbejder
anderledes end hos
de bgrn, som ikke har
autisme.
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ARBEJDSARK TIL BOGEN "MIT BARN HAR AUTISME’

Maske ma du somme tider - ganske som
dampmaskinen - arbejde hardere end andre
barn for at fa faerdiggjort en opgave, men du

kan stadig gere det, hvis du praver.

At have autisme betyder, at du er anderledes,
men anderledes er hverken godt eller skidt, det
er bare anderledes.
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MIT BARN HAR AUTISME - SADAN TALER VI OM DET

HJZLP BILEN OG BUSSEN MED AT
NA FREM TIL SKOLEN

Lad bilen kgre den korteste rute til skolen. Brug
en bla blyant til at markere vejen. Marker s den
rute, som bussen karer til skolen, med en rad
blyant, mens du sikrer dig, at bussen passerer
samtlige stoppesteder pa vejen.

|

Bade bilen og bussen vil fa barnene frem til
skolen, men bussen bruger laangere tid pa det,
simpelthen fordi den foretager mange stop pa

vejen.

Ganske som bussen tager laengere tid end bilen
om at na frem til skolen, skal barn med autisme
somme tider bruge leengere tid pa opgaver end
andre barn, fordi deres hjerne arbejder pa en
anden made.

At du bruger laengere tid, betyder ikke, at du

ikke kan udfere en opgave, det betyder blot, at
du gor det pa en anden made.
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ARBEJDSARK TIL BOGEN "MIT BARN HAR AUTISME’

BZARBAR KONTRA TABLET - ER
DEN ENE BEDRE END DEN ANDEN,
ELLER ER DE BLOT FORSKELLIGE?

En laptop/baerbar og en tablet har hver isar et

styresystem, som far dem til at arbejde effektivt,

men de er i stand til at fuldfere hovedparten af
de samme funktioner.

Pa nedenstaende linjer kan du skrive sa mange
ligheder mellem en laptop og en tablet, som du
kan komme i tanke om.

Ganske som det forholder sig med en laptop og
en tablet, kan mennesker med autisme have et
styresystem, som er en smule anderledes, nemlig
deres hjerne.
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* MIT BARN HAR AUTISME - SADAN TALER VI OM DET

Selv om en autists hjerne arbejder en smule
anderledes, kan autister udfgre de samme
opgaver, som andre mennesker kan.

At veere autist gor ikke en person hverken mere

eller mindre dygtig end andre, det ger bare
personen anderledes.
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BZARBAR KONTRA TABLET - ER
DEN ENE BEDRE END DEN ANDEN,
ELLER ER DE BLOT FORSKELLIGE?

En laptop/baerbar og en tablet har hver isar et

styresystem, som far dem til at arbejde effektivt,

men de er i stand til at fuldfere hovedparten af
de samme funktioner.

Pa nedenstaende linjer kan du skrive sa mange
ligheder mellem en laptop og en tablet, som du
kan komme i tanke om.

Du kan tage dem med diq overalk,

De har bruq for sktrgm for at fungere.

Du kan spille computerspil pa dem. Du kan skrive
historier pa dem.

Ganske som det forholder sig med en laptop og
en tablet, kan mennesker med autisme have et
styresystem, som er en smule anderledes, nemlig
deres hjerne.
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Selv om en autists hjerne arbejder en smule
anderledes, kan autister udfgre de samme
opgaver, som andre mennesker kan.

At veere autist gor ikke en person hverken mere

eller mindre dygtig end andre, det ger bare
personen anderledes.
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ARBEJDSARK TIL BOGEN "MIT BARN HAR AUTISME’

ALT OM MIG

Mit navn er

Jeg har autisme.

De vigtigste ting, der er at sige om mig, er:

Jeg er god til:

Jeg kan godt lide:

Jeg kan ikke lide:
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Jeg behgver hjeelp til:

Du kan hjaelpe mig ved at:

Ting, der kan gere mig oprevet, er:

Nar jeg bliver oprevet, vil jeg:

Du kan hjaelpe mig ved at:

© Forfatteren og forlaget Frydenlund, 2020



ALT OM MIG

Mit navn er Sophie

Jeg har autisme.

De vigtigste ting, der er at sige om

mig, er:

Jeq er meqel sociall anlagk, oq det er vigkigk, ak jeq

foler miq pé belaeloengde med mine jeevhaldrende.

Somme kider kan jeq misforstd de sociale spillereqler

oq kan blive ekstremt sensikiv.

Jeg er god til:

Jeq har en weqek Livliq oq detal jerel forestillingsevne.

Jeq har en fin oq skeerk sanqgstemme. Jeq har en

fankastisk hukommelse oq er qod kil abt parodiere andre.

Jeg kan godt lide:

Musil, sanq, dans, at forteelle historier, skuespil.

The Wigqles, Peppa Piq o0q mange musicals: Annie,

Troldmanden fra 0z, Willy Wonka osv.

Jeg kan ikke lide:

Mareridt! Jeq bliver sa optaget of dek, der sker i min

drgm, ok jeq har sveert ved ot adskille fantasi fra

virkeligheden.
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Jeg behgver hjaelp til:

Al tolike andres hensiqt. At forsta de tanker oq fglelser,

der r¢rer siq i andre. Ak skyre mine eque (forvirrede)

felelser oq ab tolke andres.

Du kan hjaelpe mig ved at:

Al forklare miq de sociale reqler. Nar jeq virker

forvirret eller misforstar en sibuakion, kan du pa en

bLid made forkeelle miq, hvad der sier.

Ting, der kan gere mig oprevet, er:

Jeq er meqek sensibel over for follks humgrsvingninger,

iscer hvis de bliver vrede. 0qsd somme tider over for

Lakter, hvis jeq kror, det er miq, vedkommende ler ad.

Nar jeg bliver oprevet, vil jeg:

Jeq vil ofte vise min angsk eller vrede ved ak bruqge

upassende sproq oq koneleje. Jeq kan hoenqe fask i en

qentaqelses—cyklus. Jeq kan Lgbe veek 0q qemme

miq eller prgve ab ﬂjq!:e - iscer hvis jeq fgler miq

meqet bruet oq bange.

Du kan hjeelpe mig ved at:

Grive miq en tryghedszone’ - et stille, kendl, privat

sted, som jeq kan breekice miq tilbaqe Eil, iscer hvis jeq

bliver meqet oprevet. Du kan oqsa skryge miq forsiqkiqk

over rygqen eller kilde wmiq bLidE,
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ARBEJDSARK TIL BOGEN "MIT BARN HAR AUTISME’

ALT OM MIG

Mit navn er . Y

Jeg har autisme.

(De vigtigste ting, der er at sige om mig, er:

N N J
(Jeg er god til: h /Jeg kan godt lide: )
S J

/Jeg kan ikke lide: )

N\ /L J
(Jeg behaver hjzelp til: h /Du kan hjaelpe mig ved at: )
N\ /L J
(Ting, der kan g@re mig oprevet, er: )
N J
Nar jeg bliver oprevet, vil jeg: Du kan hjalpe mig ved at: )
N J
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MIT BARN HAR AUTISME - SADAN TALER VI OM DET

ALT OM MIG

Mit navn er Tom

Jeg har autisme.

/De vigtigste ting, der er at sige om mig, er:

Jeg har en fin humor, og jeg kan virkelig godk
Llide at hjeelpe andre. Somme tider kan det veere
sveert for mig at opfgre mig pa en god made,
men jeg anstrenger miq meqet for at blive bedre

Nar jeg bliver oprevet, vil jeg:

© Jeg vil hoeve stemmen og rabe.

e Lgbe omkring i Lokalet.

e Lange ud efter folk, som star
beet pa mig.

o gdeloegge mit arbejde.

\HL det,
4 . 4 . N\
Jeg er god til: ) Jeg kan godt lide:
Matematik, fodbold, at bru.ge Srorh, dinosaurer, matematil,
computeren, ot fi folk til at Le. Minecraft.
& J
4 . . N\
Jeg kan ikke lide:
Hgje Lyde, at foll sidder for teet pa
mig, ab skrive, sgrgeliq musik.
- AN J
4 . . 4 . . N\
Jeg behgver hjzlp til: ) Du kan hjaelpe mig ved at:
o Al tolke mine venners tanker og o Forklare mig, hvad der sker i
folelser, iscer Pa legepladsen. sociale sammenhoenge, nar der
e At skrive historier opstar en situation.
°  Gennemga hogle ideer med
q ) U mig, fgr jeg begynder ot skrive. )
(. . N\
Ting, der kan ggre mig oprevet, er:
e fendringer i mine rutiner,
®  Nar jeg ikke forstar, hvad det er, jeg skal.
e Store menneskemeengder og heje lyde.
e Hvis folk ikke fglger reglerne.
N /
~

Du kan hjeelpe mig ved at:

°  Fgre mig hen bil et stille sted,
som jeq kan kreekke miq tilbage
til, s& jeg kan falde LidE kil ro.




