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Ny bog hjzlper bgrn med selv at ggre en forskel og
handle for klimaet

[ takt med klimaforandringernes konsekvenser fglger klima-
bekymringerne, og de rammer mange bgrn og unge. Det er sveert
at tro pa, at man kan ggre en forskel, der batter, og selv da er det
ikke til at overskue, hvor man skal begynde — det vil Bliv klimasej
sgendre pa.

MVerden er gaet lidt i stykker, men vi har veerktgjet til at reparere den.«

Sadan indledes Bliv klimasej, en handlingsbog for bgrn og unge med et klart udgangspunkt:
Klimaet har brug for vores hjeelp, og alle — ogsa vores bgrn — kan veere med til at zendre
dagsordenen. I bogen ggr forfatter Sofie Hviid udfordringerne til handgribelige muligheder,
som bgrn og unge kan foretage pa egen hand eller sammen - for selv det mindste, man ggr,
betyder noget, og selv den mindste person kan ggre en forskel.

Kampen for klimaet kan virke skreemmende stor, men bogen giver 20 konkrete handlinger,
som bgrn og unge kan kaste sig ud 1, ikke kun for at hjeelpe klimaet, men ogsa for at blive
mere bevidste om deres egen rolle i verden, og hvilken indflydelse de reelt har. Den inspirerer
nemlig ikke blot til genbrug, grgntsagsdyrkning og hjemmelavede frgbomber, den forklarer
ogsa, hvorfor hver enkelt handling spiller en rolle for klima- og biodiversitetskrisen.

Hvis vi alle hjeelpes ad, kan vi reparere verden: Og det kan sagtens veere sjovt at vaere
klimasej.

Bliv klimasej henvender sig til de ca. 6-14-arige, men foraeldre, leerere og paedagoger kan
ogsa fa gleede, gavn og inspiration af at leese med og hjzelpe bgrnene med at bruge bogen.

Sofie Hviid er journalist og en del af virksomheden Klimajournalisterne, der er sati verden for at styrke den danske
klimaformidling. Hun er ogsa mor til to sma drenge, og de er grunden til, at hun mener, at klima er verdens vigtigste
historie.

o/ N
V—‘:\;J SOFIE HVIID
Nl Bliv klimasej FAKTA
q é T - 20 sjove ting, du kan ggre for 107 sider
V a8 verden Heeftet m. flapper
BLI Mustreret i farver

KLIMASEJ | softe Hund 199,95 k. (vejl.)

UDKOMMER
5. oktober 2022

“ 20 sjove ting, du :‘ :
kan gere for verden %e

P4 www.frydenlund.dk/pressemateriale kan du downloade pressemeddelelse og bogens forside samt leese mere om forfatteren.
For yderligere oplysninger eller kontakt med forfatterne er du velkommen til at kontakte Ida Bjerring Winkler. Information ses nedenfor.

Alhambravej 6 | 1826 Frederiksberg C | Telefon 3318 8130 | E-mail: ida@frydenlund.dk | CVR: 2885 6679



