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“Du ma gerne veere tyk!”

Vi har beskeeftiget os for lidt med, hvordan det er at leve med en tyk
krop, og for meget med jagten efter det tynde kropsideal. Ny bog giver
endelig stemme til 13 helt almindelige kvinder, der abent og sarbart
deler ud af deres drgmme om at leve 1 en verden, hvor der er plads til
alle kroppe — uanset stgrrelse.

Bogen TYK udfordrer os til at se pa tykke mennesker med nye gjne. At leve i en tyk krop er ikke
noget, der er seerligt populeert at beskaeftige sig med. Den typiske opfattelse er, at man skal se at
komme af med fedtet. Men forfatterne i TYK gar nye veje og inviterer leeseren med ind i deres
tykke liv og viser os, hvordan livet kan se ud, nar man ikke leengere beksemper sin krop, men

1 stedet lever i og med den.

TYK er fgrst og fremmest en bog om tykke kvinders oplevelser og en hjeelpende hand til at stille
spgrgsmalstegn ved de kropsforestillinger, vi kender. For hvordan fgles det at indse, at man ikke
behgver at veere tynd? Hvordan fgles det at anerkende det sarbare og slutte fred med den krop,
man har? Det er blot nogle af de spgrgsmal, som bogen forsgger at give svar pa.

TYK giver et helt seerligt indblik 1 de sveere private fglelser om kroppen, i forskningen om
kropsveegt og 1 modstanden mod slankekulturen.

I bogen ggr forfatterne op med de mange myter, der er om tykke mennesker i forhold til sundhed,
sex, sport, foreeldreskab, skgnhed og mange andre aspekter af livet. TYK er en bog, som giver
leeseren mod pa at leve livet fuldt ud - ogsa i en tyk krop.

Bogen redigeret af Maj Hedegaard Heiselberg og Lene Bull Christiansen, der begge er forskere
ved Roskilde Universitet. Maj har en ph.d. i antropologi og arbejder som postdoc og forsker i
tykaktivisme pa sociale medier. Lene er kgnsforsker og lektor samt leder af forskningsprojektet
'Feminist Activism in Transition’ (FAT).
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