
Ekstramateriale – vejledningen 
 
Opgave 24 og 25 Artiklen Åbenhed skaber forståelse af Charlotte Andersen. Følg 
linket: www.adhd.dk/r/wp-content/uploads/sites/2/2014/11/Åbenhed-skaber-forståelse.pdf   
 
 
Opgave 26 Materiale til klasseundervisning Viden om ADHD gennem øvelser og leg. Følg 
Linket link: http://www.adhd.dk/wp-content/uploads/sites/2/2014/11/viden-om-ADHD-
gennem-%C3%B8velser-og-leg.pdf 
 
 
Opgave 29 Pjecen 25 råd og redskaber til lærere og pædagoger, hvori du kan læse om 
undervisningsmateriale, tilrettelagt for klassen ud fra de mest brugte metoder til børn med 
ADHD i skole- og fritidssammenhæng. Følg linket: www.adhd.dk/wp-
content/uploads/sites/2/2014/12/Lærerguide.pdf   

 
 
Opgave 31 Artiklen ADD – Den stille ADHD. Følg linket: www.adhd.dk/wp-
content/uploads/sites/2/2014/06/Mere-om-ADD.pdf  
  
Mere viden om ADHD 
 
Der findes rigtig meget viden om ADHD. Generelt kan vi anbefale at orientere dig på 
ADHD-foreningens hjemme side, da de er meget opdateret på området. Følg linket 
www.adhd.dk   
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