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Min impulsivitet
Hvordan styrer jeg min impulsivitet?
Strategier, der kan styre min impulsivitet

Formal
At @ge barnets bevidsthed om, at det selv kan gare noget for at overkomme sine
vanskeligheder med impulsivitet.

Indhold og materialer
Opgave 34, 35 og 36. Opgaverne 34 og 36 findes ogsa digitalt pa bggernes
hjemmeside, se side 4.

Vejledning

Til opgave 34 har du nedenstaende liste, der ligger pa bagernes hjemmeside. Du kan
printe den ud og klippe den i strimler, sa barnet skal forholde sig til et statement ad
gangen. Det varierer opgaveforlgbet og er noget, mange barn med ADHD saetter
pris pa.

Jeg har sveert ved at vente pa min tur, nar jeg er i klassen.

Jeg har sveert ved at huske at raekke fingeren op og vente p3, at laereren sparger mig.

Jeg har sveert ved at vente, hvis der er noget, jeg glaeder mig til.

Jeg undgar at sta i ke, fordi jeg har sveert ved at vente.

Jeg kommer til at sige det, jeg taenker, og fortryder det bagefter.

Jeg har sveert ved at vente med at gare det, jeg kommer i tanker om.

Jeg kommer til at afbryde andre, der taler.

Jeg kommer til at svare andre, for de er faerdige med at stille mig et spargsmal.
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