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En aktuel fagdidaktik til idreetsfaget
fra folkeskole til gymnasium

Fagdidaktik i idraet er en aktuel fagdidaktik til et fag, der
bade giver almendannelse samt social, mental og og fysisk
sundhed. Gennem udvalgte greb og tilhgrende pejlemaerker
preesenterer forfatterne en idreetspaedagogik, der modsvarer
de udfordringer, som faget har 1 dagens Danmark.

Idreetsfagets udfordringer handler bl.a. om elevernes manglende deltagelse og
motivation for faget. Det er udfordringer, der skal lgses, for faget er vigtigere end
nogensinde, da beveegelsesmaessige og sanselige oplevelser baner vej for liv, fzellesskab
og neerveer samt giver kundskab og viden om feellesskabets normer og veerdier, blandt
meget andet.

Bogens fem forfattere seetter i Fagdidaktik i idreet fokus pa at:

idreetsleereren skal kunne fremme meningsfulde idrzetsoplevelser
integrere teori og praksis

inddrage digitale medier i undervisningen

anvende idreetsdidaktiske modeller

skabe kreativitetsfremmende leeringsmiljger

sikre inkluderende leeringsmiljger

integrere forskellige evalueringsformer i idreetsfaget.

Forfatterne er Annemari Munk Svendsen, ph.d., studieleder ved Institut for Idreet og
Biomekanik, SDU. Kasper Lasthein Madsen, ph.d., adjunkt ved forskningscenter for
peedagogik og dannelse, VIA. Anette Bentholm, ph.d., lektor ved Neuropsedagogisk
Kompetencecenter, UCN. Andreas Bolding Christensen, lektor pa leereruddannelsen, UCL
og FIIBL, SDU og Esben Volshgj, lektor pa leereruddannelsen og forskningsprogram for
krop, idreet og beveegelse, VIA.
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