Materiale — arbejdsbogen

Opgave 6 Historie paA ADHD-foreningens hjemmeside: Alle er gode til noget.
Falg linket https://adhd.dk/wp-content/uploads/sites/2/2014/11/140948-ADHD _-
minibog_som_PDF.pdf

Opgave 11 Historierne udgivet af Jannsen-Cilag A/S
Du er klog som en bog Sofie! Fglg link eller pdf
Sa er jeg alligevel en klog dreng! siger Lucas. Fglg linket eller pdf

Opgave 12 YouTube-film Kender du det? Fglg linket https://adhd.dk/materiale cat/film-
om-adhd/adhd-kender-du-det/

Ekstra til opgave 12:
ADHD for mig. YouTube-film lavet pa opfordring af adhd-foreningen. Fgalg linket
https://www.youtube.com/results?search_query=adhd+for+mig

Det uorganiserede barn - sadan takler du det som leerer eller paedagog. YouTube-
tegnefilm. Falg linket https://www.youtube.com/watch?v=J1IpfBXfJwM

Opgave 14 Kendte dansker pa ADHD-foreningens hjemmeside. Fglg linket
https://adhd.dk/foreningen/ambassadoerer/

Opgave 27 ADHD for mig. YouTube-film lavet pa opfordring af adhd-foreningen. Falg
linket https://www.youtube.com/results?search query=adhd+for+mig
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Opgave 34: strimler

Min impulsivitet
Hvordan styrer jeg min impulsivitet?
Strategier, der kan styre min impulsivitet

[}

Ekstramateriale — vejledningen

Opgave 24 og 25 Artiklen Abenhed skaber forstaelse af Charlotte Andersen. Falg
linket: www.adhd.dk/r/wp-content/uploads/sites/2/2014/11/Abenhed-skaber-forstaelse.pdf

Opgave 26 Materiale til klasseundervisning Viden om ADHD gennem gvelser og leg. Folg
Linket link: http://www.adhd.dk/wp-content/uploads/sites/2/2014/11/viden-om-ADHD-
gennem-%C3%B8velser-og-leq.pdf
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Opgave 29 Pjecen 25 rad og redskaber til laerere og paedagoger, hvori du kan laese om
undervisningsmateriale, tilrettelagt for klassen ud fra de mest brugte metoder til barn med

ADHD i skole- og fritidssammenhaeng. Folg linket: www.adhd.dk/wp-
content/uploads/sites/2/2014 /12 /Leererguide.pdf

Opgave 31 Artiklen ADD — Den stille ADHD. Fglg linket: www.adhd.dk/wp-
content/uploads/sites/2/2014/06/Mere-om-ADD.pdf

Der findes rigtig meget viden om ADHD. Generelt kan vi anbefale at orientere dig pa ADHD-foreningens hjemme
side, da de er meget opdateret pa omradet.

www.adhd.dk
Dette er ADHD- foreningen i Danmarks hjemmeside. En vigtig del af ADHD-foreningens arbejde er at sprede
viden om ADHD til mennesker med ADHD, deres familier, de professionelle. Siden er opdateret lgbende.
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