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Ydre situation

¥

Indkodning og
kategorisering af
begivenheden

¥

Personlige veerdier

Begivenhedens
relevans for egne mal

¥

Adfaerds-effekt
forventninger

Udformning af en

Selv-kompetence
forventninger

handleplan

¥

Konkret adfeerd

€~

Tidligere indleering:
vaner og kompetencer

¥

Vurdering af adfeerden

¥

Selvregulering, dvs. justering af planer
og mal afhaengig af vurdering

Skematisk oversigt over de vigtigste faktorer i kognitiv adfeerdsteori. De kognitive faktorer i
processen kan forlobe helt eller delvist ubevidst.



